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BENESSERE  FITNESS.

Ci sono i bastoncini da nordic walking smart, in grado di leggere e correggere
la postura registrata durante l’attività. C’è il pilates in sospensione, da fare
allungandosi su una speciale amaca sfidando la gravità. E c’è persino una
versione di yoga che si prende meno sul serio e punta sulla socialità e su una
buona birra gelata, il Beer Yoga.

Tutto questo e molto altro si è visto nei padiglioni di Rimini Wellness Active
Edition, la fiera di Italian Exhibition Group dedicata alle tendenze del fitness e
della sana alimentazione tenutasi dal 24 al 26 settembre nel polo fieristico
riminese.

Un gran successo già solo esserci, dato il prolungato periodo di chiusura delle
palestre. E una grande rivincita la presenza di tanti sportivi, entusiasti di
condividere di nuovo una lezione di gruppo. Tanto che si pensa già alla
prossima edizione, dal 2 al 5 giugno, che coinvolgerà i padiglioni della fiera e la
Riviera di Rimini.

Sui palchi e nelle pedane si sono succeduti presenter di fama come la regina
del fitness Jill Cooper, che ha mostrato il suo nuovo allenamento Superjump
Supersonica, un programma cardiovascolare da fare sul trampolino o a terra,
ideale per tonificare e migliorare la microcircolazione. Molto intenso e vario è
anche il nuovo programma total body Cyclex®  proposto sulle bike Technogym
dove si pedala e si fanno pesi e piegamenti con le braccia a ritmo di musica per
coinvolgere tutta la muscolatura.

Tra gli attrezzi più divertenti e versatili c’è Flyboard, una speciale tavola curva
che permette di abbinare esercizi di equilibrio, allungamento e dance
tonificando i muscoli, migliorando la postura e la coordinazione, inventata
dall’olistic coach ideatore del BodyFly™ Gennaro Setola. O ancora il Crab 2.0,
un nuovo attrezzo a forma di «granchio» dai 2 ai 6 kg che permette di fare un
allenamento funzionale in versione fitness musicale di gruppo o più atletico
con Crab Athletic ideato dal master trainer Flavius Turcanu.

Mentre fra le novità del reparto FoodWell, per un’alimentazione sana e leggera,
si è visto lo speciale Gelato Low Sugar Zero™ di Why Nature a basso
contenuto di zuccheri e alto di proteine. O ancora Choco Zero® , cioccolato
artigianale senza zuccheri e grassi vegetali aggiunti. E persino il Black Venus
Cafè di Bioetix, una miscela di caffè 100% arabica in cialde con aggiunta di
collagene che rende più elastica la pelle e fa bene a unghie, capelli e tessuto
connettivo.

Scopri le discipline più nuove e curiose nella gallery.
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Dal pilates sospesi su speciali amache allo yoga
goliardico con la birra, passando per il nuovo
allenamento total body in sella a una bike e al caffè al
collagene. Ecco tutte le novità più curiose e divertenti
presentate nel polo fieristico riminese
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